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Symbol tradye

Relacja z obchodéw 40 rocznicy istnienia NY Aikikai

WAKACIE Z AIKIDO



Od redakgiji

Mamy przyjemnos¢ odda¢ w wasze rece pierwszy numer nowej gazetki MUSUBI. Na
famach naszego matego czasopisma bedziemy starali sie przyblizyé Wam tematyke zwiqza-
nq z aikido, a takze zagadnienia dotyczqce historii, kultury i sztuki Kraju Kwitngcej Wisni. Na
zajeciach nie ma czasu na omawianie strony teoretycznej dotyczqcej treningu, czy probleméw
zwigzanych z obyczajowosciq charakterystyczng dla joporiczykéw. Pozycja, kiérg Wam pro-
ponujemy ma za zadanie uzupetnié¢ te luke. Co miesigc postaramy sie oddawac¢ Wam do rgk te
kilka stron, na ktérych znajdowa¢ sie bedg artykuty, mamy nadzieje, redagowane przez Was
samych. Nie zabraknie tez aktualnosci, wywiadéw i sprawozdar z najwazniejszych dla nas
imprez. Juz w tym numerze znajduje sie obszerna relacja z najwigkszego obozu na swiecie, w
ktérym wzieto udziat trzech cztonkéw naszej sekcji.

Zyczeniem naszym jest aby pismo to speliato Wasze oczekiwania, aby bylo redago-
wane przez Was samych. Jesli chcecie napisaé na ciekawy temat, podzieli¢ sie swojq opinig
na temat aikido — napiszcie o tym. Mile widziane bedq prace graficzne, jesli rysowanie jest

czyjqs pasjq.

Mamy nadzieje iz artykuly zamieszczane na famach MUSUBI bedq na wysokim pozio-
mie merytorycznym. Chcemy dotrze¢ do tych tematéw, ktdre najbardziej Was nurtujq, a nie
mozna ich odnalez¢ w dostepnych na rynku pozycjach. Pod koniec kazdego numeru znajdzie-
cie dwie stafe rubryki: stownik — ktéry przyblizy trudne terminy wystepujqce w artykutach, oraz
terminarz najblizszych stazy. Zyczymy mifej lektury.

Piotr Burnos (burnos@poczta.fm)
Bartosz tuniewski (zanshin@poczta.fm)
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Poczq’rek. N

Dariusz Zieba

Macie w rekach pierwszy numer gazet-
ki ktéra, mam nadzieje, bedzie pomagata Wam
w rozumieniu kultury Dalekiego Wschodu, ktérej
czedciq jest Aikido. Pisemko bedzie sie ukazywa-
fo... od czasu do czasu.. czyli raz na miesigc lub
dwa. Jego autorami mozecie byé wy sami. Jest tyl-
ko jeden warunek — chcemy przekazywa¢ konkret-
ng wiedze. Mozecie napisaé co$ ciekawego — za-
praszamy.

Zaczat sie nowy rak szkolny i akademicki wigc
dojo sie zapetnia. Sq osoby kiére ¢wiczyly przez
okres wakaciji, wracajq tez nasi sezonowi samu-
raje, ale takze pojawiajq sie osoby nowe. Wszyst-
kim polecam szczegélnej uwadze ten numer gdyz
zawiera informacije o ktérych kazdy wstepujqgcy na
droge powinien pamietaé. Zasady jakie obowigzu-
ia w dojo w czasie zaje¢ nie zawsze sq przestrze-
gane, a przeciez przychodzimy tu po to aby pra-
cowaé nad sobg. Warto je doktadnie przestudio-
waé bez wzgledu na to czy éwiczymy 10 lat, czy
fez sq fo nasze pierwsze dni na macie.
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Hakama, to nie tylko swego rodzaju relikt
przesziosci noszony przez starszych adeptéw Aiki-
do. To przede wszystkim symbol wartosci o ktérych
w obecnych czasach coraz czesciej sie zapoming,
a szkoda. Aikido to nie zbiér technik czy tez éwi-
czen fizycznych, to droga duchowego rozwoju, w

ktérej wazng role odgrywajq pewne zasady i war-
toéci jakie kazdy z nas powinien wypracowaé w
sobie. Dotyczy to kazdego kto éwiczy Aikido - na-
uczycieli, uczniéw, poczgtkujgcych. W dojo oso-
by bardziej zaawansowane powinny pracowaé
najciezej. To wiasnie posiadacze hakama powin-
ni by¢ wzorem dla pozostatych éwiczgcych. To wy,
powinniscie by¢ ,starszymi braémi”, kiérzy niestru-
dzenie wspierajq poczqgtkujgcych, sq dla nich za-
wsze zyczliwi i nigdy nie odmawiajg. Kazdy po-
czgtkujacy lub krétko éwiczgcy ma prawo Was
prosi¢ o pomoc w kazdej chwili! Poczgtki sq trud-
ne w kazdej dziedzinie. Aikido tylko pozornie wy-
daje sie by¢ fatwe. Dlatego nalezy pamigta¢ o tym,
iz regularne i $wiadome uczestnictwo w zajeciach
bedzie przynosito efekty. Nie przejmuicie sie lek-
kim zmeczeniem, bélem miesni, stawdw, itp. Jeze-
li nigdy nie byliscie aktywni fizycznie to jest to cal-
kiem normalna reakcja waszego ciata. Z czasem
bedzie lepiej i trening da wam wiecej satysfakeii.
Jak kto$ powiedziat: ,kazda nawet najdtuzsza dro-
ga zaczyna sie od zrobienia pierwszego kroku”.
Lub tez mozna powiedzie¢, ze jezeli czujecie swoje
cialo, to jeszcze zyjecie. Zycze wytrwatosci w po-
dgzaniu $ciezkq Aikido.

P.S.: Od listopada raz na miesigc bede na
,Wisle” organizowat w soboty 3 godzinne semi-
naria dla wszystkich, ktérzy chcq éwiczyé¢ wie-
cej. Chce aby w nich braty udziat osoby z réznych
dojo. Zaijecia te bedq sie odbywaly w przedostat-
nie lub ostatnie soboty miesiqca.



Zasady wiasciwej
etykiety w dojo

Bartosz tuniewski

W dojo, w miejscu éwiczenia aikido, obo-
wiqzujq $ciste reguly zachowania. Ich pochodze-
nie wynika ze specyfiki japonskiej kultury, filozofii
i relaciji spotecznych. W tradycyinych szkotach za-
sady zachowania w dojo rzadko kiedy byly sfor-
malizowane i jasno okrelone. Miodsi uczniowie
przejmowali je od sempai uwaznie ich obserwu-
iac. W Japonii bylo i jest fo o tyle prostsze, ze czgé¢
z nich obowigzuje réwniez w codziennym zyciu.
Dla ludzi Zachodu etykieta aiki-
do zwykle wydaije sie dos¢ eg-
zotyczna, nienaturalna i potrze-
ba znacznie wiecej czasu aby
zostala przyswojona. Sprawa
utrudnia fakt, ze w wielu szko-
tach liczba starszych uczniéw
jest stosunkowo niewielka w po-
réwnaniu z iloécig oséb poczat-
kujgcych. Jeszcze bardziej sytu-
acja komplikuje sie w szkotach
nowych, gdzie wszystko buduje

sie jeszcze wolnie;.

Rozsqgdne zatem wydaje
sie przedstawienie zasad ety-
kiety aikido w sposéb jasny,
catosciowy i bezposredni. Po-
niewaz w zaleznoéci od szko-
ly, nauczyciela, federacji regu-
lamin ten moze sie nieco rézni¢
(np. by¢ bardziej lub mniej ry-
gorystyczny lub szczegétowy) w tym miejscu na-
lezy powotaé sig na autorytet, kiérego stowa nie
bedq budzi¢ watpliwosci. Shihan Mitsugi Saotome
uchi deshi O-Sensei z tego samego okresu co sen-
sei Yamada, w swojej ksigzce Aikido and the Har-
mony of Nature wymienia nastepujqce reguly ety-
kiety aikido:

1. Zawsze, gdy wchodzisz lub wychodzisz z
dojo, wykonaj ukton w pozycii stojqce;.

Morihei Ueshiba

2. Zawsze uklon sie w kierunku kamiza, gdy
wchodzisz lub schodzisz z maty.

3. Dbaj o swéj stréj do treningu i swojq bron.
Gi powinno by¢ czyste i naprawione. BroA zawsze
utrzymuj w dobrym stanie, a kiedy jej nie uzywasz
odtéz jg we wlasciwy sposéb i na wlasciwe miejscu.

4. Nigdy nie uzywaj gi ani broni kogo$ innego.

5. Kilka minut przed rozpoczeciem treningu,
powinienes by¢ juz rozgrzany, siedzie¢ w seiza w
rzedzie z innymi, zgodnie z hierarchiq stopni i w
spokoju medytowaé. Te kilka chwil przeznacz na
to, aby pozby¢ sie mysli o codziennych proble-
mach i przygotowaé sie do treningu.

6. Trening rozpoczyna sie i koAczy oficjalng
ceremoniq. Bardzo wazne jest aby w niej uczestni-
czy¢. Jezeli jednak z jakich$ nieuniknionych powo-
déw spédznisz sie, powinienes usigé¢ w seiza koto
maty i czekaé, az Sensei zgodzi sie aby$ dotqczyt
do éwiczqcych. Uklon sie i
wejdZ na mate. Najwazniej-
sze jest to, zeby$ nie prze-
szkadzat innym.

7. Seiza to najbardziej
wlasciwy sposéb siedzenia
na macie. Jezeli jednak masz
np. uszkodzone kolano, mo-
zesz usiqéé w siadzie skrzyz-
nym (po ,turecku”). Nigdy
nie rozkladaj nég na boki,
nie pokazuj podeszew stép,
nie podpieraj sie rekami ani
plecami o $ciane. Pamietaj,
7ze w kazdej chwili musisz
by¢ uwazny i gotowy.

8. Nie wychodz z dojo
w czasie trwania treningu,
chyba ze doznates kontuzji
lub jestes chory.

9. W czasie treningu,
gdy Sensei demonstruje tech-
nike, usiqdz w seiza i uwaznie przyglgdaij sie temu
co jest prezentowane. Gdy Sensei skoriczy, ukton
sie w jego kierunku a nastepnie znajdz partnera,
ukloricie sie sobie i niezwlocznie zacznijcie éwi-
czyC.

10. Kiedy Sensei przerywa éwiczenie, natych-
miast przerwij to co robisz, uklon sie i podziekuj
partnerowi a nastepnie szybko usiqdz w rzedzie z
innymi osobami.

11. Nigdy nie stéj bezczynnie na macie. Po-
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winiene$ éwiczy¢ lub siedzie¢ z boku w seiza i cze-
ka¢ na swojq kolej.

12. Jezeli w czasie treningu koniecznie chcesz
zada¢ Senseiowi pytanie, podejdz do niego (nigdy
nie wolaj, aby on przyszedt do ciebie), ukton sig i
zaczekaj az zwréci na ciebie uwage.

13. Kiedy Sensei udziela tobie wskazéwek,
usigdz w seiza i patrz uwaznie. Ukton sie i podzie-
kuj gdy skoriczy. Kiedy Sensei poucza innych obok
ciebie mozesz przerwac ¢wiczenie, usigs¢ w seiza,
i doktadnie obserwowaé. Podziekuj gdy skorczy.

14. Okazuj szacunek wszystkim bardziej za-
awansowanym od ciebie. Nigdy nie sprzeczaj sie
z nimi o wlasciwy sposéb wykonywania techniki.

15. Jestes w dojo aby ¢wiczyé, nie staraj sie
nikogo przekonywaé do swoich poglgdéw.

16. Jesli znasz technike, ktérq wiasnie éwiczy-
cie mozesz poméc osobie poczgtkujgcej. Nie po-
winienes$ jednak pouczaé innych jezeli nie posia-
dasz stopnia yudansha.

17. Ogranicz do minimum rozmowy w cza-
sie treningu.

18. Nie préznuj w czasie freningu. Mata jest
dla tych, ktérzy cheq éwiczyé.

19. Mata powinna by¢ zamiatana przed i po
zajeciach. Kazdy z éwiczqcych jest odpowiedzial-
ny za utrzymywanie dojo w czystosci.

20. Niedopuszczalne jest jedzenie, picie i zu-
cie gumy na macie i w dojo.

21. W czasie treningu nie powiniene$ nosié
zadnej bizuterii.

22. Nigdy nie pij alkoholu jezeli masz na so-
bie gi.

AKAMA - symbol
tradycji

Piotr Burnos

W zamierzchtej przesztosci Wyspy Japon-
skie staly sie siedliskiem mieszaniny ludéw przy-
bylych w réznym czasie z réznych stron konty-
nentu. Do czaséw historycznych ta mieszanka lu-
déw zasiedlajgeych archipelag japonski wyksztat-
cita swojq, bardzo charakterystyczng kulture oraz
sztuke. Przyjrzyjmy sie blizej strojom pochodzg-
cym z tamtego okresu a konkretnie hakama - cha-
rakterystycznemu elementowi codziennej odziezy
samurai.

W skodyfikowanym systemie spotecznym sre-
dniowiecznej Japonii, stréj byt symbolem statusu
spotecznego kazdego bushi. Samuraje wyréznili
sie od reszty spoteczeristwa odrebng odziezq, kté-
rej przywilej noszenia przystugiwat tylko szlachet-
nie urodzonym. Przedstawiciele nizszych stanéw
mogli nosi¢ ceremonialng garderobe tylko w wy-
iatkowych przypadkach i za specjalnym pozwole-
niem. Na znak szczegélnej taski mogli oni zato-
zy¢ hakama gdy wymagata tego okazja np. po-
grzeb, lub lub $wieto. Naruszenie zakazu nosze-
nia takiej odziezy przez warstwy nizsze podlega-
fo surowej karze.

Na co dzien samuraje zakladali odziez skta-
dajgcq sie z trzech czedci: bluzy noszonej na ra-
mionach tzw. kimono oraz spodni, ktére byly od-
powiednikiem bielizny, hakama — szerokich, cze-
sto plisowanych spédnico-spodni oraz narzutki

haori. Haori byta zazwyczaj ciemnego koloru
i posiadata specjalny kréj z rozcieciem u dotu
plecéw. Narzutke te wigzano z przodu bia-
tym sznurkiem co harmonizowato z biatymi
herbami rodowymi naszytymi w $cisle okre-
$lonych miejscach. Herb rodowy (kamon)
dziedziczony razem z nazwiskiem, miat dla
samuraja szczegdlng wartoéé jako atrybut
klasy rzqdzqcej oraz element linii genealo-
gicznej.



Na kimono, a przed przywdzianiem haori, sa-
murai zakladat hakama — przypominajqce spédni-
ce, czesto plisowane spodnie w formie szerokich
szarawaréw. Ten charakterystyczny element stro-
ju bushi, zanim stat sie
czesciq codziennej odzie-
zy miat swoje konkretne
zastosowanie.  Hakama
miaty chronié¢ nogi wo-
jownikéw poruszajqcych
sie konno przed zranie-
niem w czasie szybkiej
jazdy. W takich warun-
kach wysoka, ostra roslin-
no$¢ z fatwosciq mogta-
by przeciq¢ skére. Haka-
ma, na wzér kowboijskich
,klap”, mialy zapobiega¢
takim przypadkom. A po-
niewaz starozytni wojow-
nicy byli z definicji ,kon-
nymi rycerzami” ten ele-
ment szaty na dobre za-
goscit jako stala czes¢
stroju bushi. Jednak wraz
z przemianami zacho-
dzgcymi w kraju kwitng-
cej wisni, kawaleria zaczeta tracié¢ na wartosci. Juz
w 1600 roku sztuke jezdziectwa zawezono do ce-
remonialnej postaci, a wprowadzona przez szogu-
nat Tokugawa kontrola liczebnosci koni ograniczy-
fa liczbe konnych jezdzcéw do minimum. Hakama
iednak przetrwaly i zaczely petnié role ceremonial-
ng, jako czes¢ garderoby wyrézniajgca kaste wo-
jownikéw od reszty spoteczenstwa.

Rozréznia sie kilka rodzajéw hakama, o od-
miennym kroju i dlugosci, zaktadanych w zalezno-
$ci od zajmowanej pozyciji w hierarchii spotecznej
oraz okolicznosci wymagajgcych odpowiedniego
stroju. Pierwszy rodzaj to tak zwane joba hakama,
ktére w prawie niezmienionej formie przetrwaly
do dzi$ i sg noszone przez wspétczesnych adep-
téw sztuk walk. W przewazajqcej wiekszosci przy-
padkéw nosili je réwniez $redniowieczni bushi. Sq
wigzane w pasie i opadajg w dét na wysokosé ko-
stek. Przywdzianie tak diugiej hakamy nie zawsze
byto pozgdane. Gdy sytuacja wymagata swobody
ruchéw lub noszenie joba hakama z innych przy-
czyn bylo niemile widziane, wojownik zaktadat
skrécong wersje szarawaréw. Nie zakrywata ona
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Kisshomaru Ueshiba

w catosci nég. Jej dlugosé byta tak dobrana aby
przykry¢ uda tylko w pozycii siedzqcej (suwariwa-
za). Ostatni rodzaj hakama to nagabakama — do-
chodzqgce do kilku metréw diugosci obszerne sza-
rawary. Byla to cere-
monialna odziez no-
szona przez np. da-

imyo lub  hatamo-
to na audiencjach u
Szoguna.  Wlokqgce

sie, specjalnie zawi-
jane nogawki unie-
mozliwialy porusza-
nie si¢ w pozycji sto-
jace|, a w suwariwa-
za ograniczaty zdol-
no$¢ do gwattownych
ruchéw.  Wykona-
nie skutecznego ata-
ku przez podwilad-
nego przeciwko swe-
mu panu stawato sie
w takich okoliczno-
$ciach niemozliwe.

Wspétczesna
joba hakama jest za-
zwyczaj wykonana z bawetny. Posiada siedem plis
— 5 z przodu i 2 z tylu na wzér $redniowiecznego
pierwowzoru. Kazde zagiecie to jedna cecha, kté-
rq powinien odznaczaé sie noszqcy hakama:

Chugi — Pierwszy plis oznacza lojalnosé i od-
danie wobec pana, mistrza lub sprzymierzenca.

Gi — odzwierciedla wewnetrzng warto$é po-
siadacza hakama. Poprzez wykazywanie takich
cech jok prawosé czy moralno$¢ — samurai po-
winien dgzy¢ do nienagannej postawy okreslonej
przez bushido.

Jin = Zyczliwo¢, wyrozumiatosé, dobrotliwosé
— to cechy przypisane do trzeciego plisu.

Makoto — Uczciwosé i szczerosé — symbole ko-
lejnej kantki.

Meiyo — symbolizuje najwazniejszq dla wo-
jownika warto$é: honor (lecz réwniez dostojeristwo
i reputacie).



Rei — Ukton — jest wyrazem naszego szacunku,
ale réwniez pozdrowieniem. Rei symbolizuje ety-
kiete oraz grzecznos¢.

Yuki — ostatnia kantka: odwaga, mestwo,
dzielno$¢ — cechy bliskie prawdziwemu wojowni-
kowi.

O-Sensei zwykt mawia¢ na temat znaczenia
pliséw hakama:

,Siedem plis oznacza siedem cnét budo |...)
Kazdg z nich mozemy odnalezé w kodeksie wo-
jownikéw przesztosci. Noszenie hakama jest cze-
§cig tradycji przekazywanej z pokolenia na poko-
lenie. Hakama jako $wiadek tamtych czaséw, po-
winna sktoni¢ nas do zastanowienia sie nad praw-
dziwg naturg bushido. Aikido wyrosto na gruncie
tradyciji bushido — ducha Japonii. Codzienny tre-
ning powinien odbywaé sie ze $wiadomosciq war-
toéci symbolizowanych przez hakama.”

Dzi$ niewiele oséb pamieta o stowach O-Sen-
sei. Hakama z symbolu tradycyjnych cnét stofa sie
symbolem posiadania wysokiego stopnia. Mato kto
wie, ze w dojo O-Sensei noszenie hakama bylo obo-
wigzkowe bez wzgledu na posiadany stopien. Dzisiej-
sza tradycja zakladania hakama od stopnia shodan
zostala wymuszona sytuacjq panujgeg w Japonii po
wojnie.

hakama-obi

e
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Opowiada Saito Sensei: )

+Sytuacja ekonomiczna po Il Wojnie Swiato-
wej byla tragiczna. W sklepach nie byto produk-
téw a dostanie nowej hakama graniczyto z cudem.
W skutek niedoboru materiatu éwiczylismy bez
hakama a te nieliczne ktére byly w dojo byly juz
okropnie potatane. W takich warunkach kto$ wy-
sungt sugestie — dlaczego by nie éwiczy¢ w haka-
ma od 1 dan? - Koncepcja ta zostata zaakcepto-
wana co pozwolito unikngé wydatkéw w tych ciez-
kich dla nas czasach. Idea stojgca za tym pomy-
stem byla wiec bardzo prozaiczna, nie ma to nic
wspdlnego z symbolem wysokiego stopnia czy za-
awansowania adepta”.

Shihan Shigenobu Okumura, posiadajgcy 9 dan
Aikikai, wielce powazany uchi deshi O-Sensei snuje
refleksje na ten temat w pracy The Principles of Aiki-
do.

,Podrézujqc po $wiecie mam okazje obserwo-
waé zachowania w réznych dojo. W wielu miej-
scach yudansha utracili skromnosé i pokore. My-
$lg ze hakama to symbol wladzy i doswiadcze-
nia. Ukfon wykonywany w strone portretu O-Sen-
sei z takim przeswiadczeniem jest niczym wigcej
iak kping.(...) Jesli pozostaniemy wierni stowom
O-Sensei dotyczqgcym znaczenia stroju, byé moze
bedzie nam latwiej zrozumie¢ Droge, ktérej po-
$wiecit swe zycie”.

waki-aki
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WAKACJE Z AIKIDO

Piotr Burnos

Gdy czterdziesci lat temu Yoshimitsu Yama-
da zostat delegowany do Stanéw Zjednoczonych
przez Hombu Dojo nie miat nic. W Nowym Jorku
zaczynat od zera, na kazdym kroku napotykaijgc
trudnosci gtéwnie natury finansowej. Pomimo kiéd
jokie nowy, nieznany $wiat rzucat mu pod nogi
nie poddat sie. Jego charyzma, upér i determina-
cja zostaly dostrzezone przez pierwsze, nielicz-
ne grono uczniéw. Z ich pomocq zaczqgt budowad
podwaliny tego, czym dzisiaj jest New York Aiki-
kai - jedno z najlepszych dojo na $wiecie. Czter-
dziedci lat wyrzeczen, ciezkiej pracy i catkowite-
go zaangazowania przyniosto rezultat. Nowojor-
ska szkota to jedyne dojo na $wiecie gdzie naucza
dwéch bezposrednich uczniéw O-Sensei — Yoshi-
mitsu Yamada i Seiichi Sugano — obydwaj w stop-
niu 8 dan Shihan. Wspiera ich grono ,Starych”
uchi deschi, obecnie w stopniach 7-5 dan, ktérzy
z Nowym Jorkiem sq zwigzani nierzadko ponad
trzydziesci lat. Stata liczba studentéw — okoto dwu-
stu oséb, oraz liczni przyjaciele z catego $wiata
stanowiq o niezwyklym klimacie panujgcym w tej
szkole. To wiagnie tam wybralismy sie na tegorocz-
ne wakacje — wakacje z aikido.

Zaraz po przyjezdzie, dostalismy status Vi-
sifors czyli gosci w dojo. Jako takich obowigzywa-
ly nas te same zasady co uchi deshi — dbanie o po-
rzqdek i utrzymanie dojo oraz udziat w co najmniej
trzech treningach dziennie. Jak sie okazato bylo to
wystarczajqco duzo aby caly dzier spedzi¢ na ma-
cie. Poranny trening cieszyt sie zawsze duzym za-
interesowaniem gdyz prowadzony byt przez naj-
bardziej doswiadczonych nauczycieli. Yoshimitsu
Yamada, Steve Pimsler, Robert Workoff, Jane S.
Ozeki to z nimi zaczynalismy dzien. Od popotu-
dnia do péznego wieczora zajecia odbywadly sie
prawie bez przerwy. Harvey Konisberg, jeden z
pierwszych uchi deshi w NY Aikikai, prezentowal
niezwykle wysoki kunszt techniczny. Jego uwagi,
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na pierwszy rzut oka mato znaczqce, pozwalaly,
po dtuzszym przemysleniu, zrozumieé¢ bardzo wie-
le. No céz, jok méwiq diabet tkwi w szczegétach, a
Harvey potrafi wskazaé najmniejszy nivans. Choé
mielismy obowiqgzek by¢ ,tylko” na trzech trenin-
gach dziennie zawsze staralismy sie przebywa¢
na macie jak najdiuzej. Mieszkajgc w dojo chcieli-
$my wykorzystaé ten czas jak najbardziej efektyw-
nie. Jedynym ograniczeniem byla wiasna kondycja
i warunki klimatyczne. Choé¢ ogromne wentylato-
ry ttoczyly niby to éwieze powietrze, to po czwar-
tym, pigtym treningu mieliémy naprawde dos¢. By-
lismy zmeczeni ale szczesliwi i z niecierpliwoscig
wyczekiwaliémy kolejnego poranka. Z treningu na
trening ,zaprzyjazniliémy” sie z cigglym przeby-
waniem na tatami i po krétkim czasie pobyt poza
matq byt wrecz stanem nienaturalnym. Gdy zaczy-
na sie odczuwaé prawdziwy komfort z cigglego
treningu, doskonalenia umiejetnosci technicznych,
gdy mozna korzystaé z bogatego doswiadczenia
ludzi, ktérzy swoje zycie poswiecili aikido, stowo
,irening” nabiera nowego znaczenia.



31 lipca rozpoczely sie obchody czterdzie-
stej rocznicy istnienia New York Aikikai. Z tej oka-
zji zostat zorganizowany obéz w uroczej miejsco-
wosci Hammilton okoto 300 mil na péthoc od No-
wego Jorku. Bylismy go$émi tamtejszego Uniwersy-
tetu Colgate, dzieki czemu zaplecze socjalne byto
na wysokim poziomie. Na obéz przyjechato okoto
tysigca oséb z catego $wiata, dostownie z kazde-
go kontynentu. Zajecia prowadzili:

Doshu Moriteru Ueshiba
Nabuyoshi Tamura
Yoshimitsu Yamada

Seiichi Sugano
Yutaka Kurita
Yukio Kawahara
Ichiro Shibata
Hayato Osawa
T.S Okuyama

oraz kilku innych nauczycieli
gtéwnie z Nowego Jorku

,Rewia gwiazd”, ktéra zapiera dech w
piersiach. Tak liczne grono , potomkéw dziadka” w
iednym miejscu — to nie zdarza sie czesto. Nieste-
ty, od czasu obchodéw trzydziestej rocznicy, dzie-
sie¢ lat temu, odeszto dwéch wielkich shihanéw
— Mitsunari Kanai i Akira Tohei. To ich pamie¢ w
pierwszej kolejnosci uczcit Y. Yamada na inaugu-
racyjnym trenin-

gu. lecz zaraz
potem  zaczefo
siel  Wyczuwal-

na w powietrzu
energia zgroma-
dzona na ma-
cie zostata uwol-
niona.  Rozpo-
czat sie pierw-
szy frening. Za-
jecia podobnie
ok w Nowym
Jorku trwaly caty
dzieA. Pierwsze
rozpoczynaly sie
o 6:15 rano, a
ostatnie korczy-

ly sie o 20:30.

Sze$¢ intensywnych treningéw dziennie prowa-
dzonych przez najlepszych instruktoréw na $wie-
cie stanowito nie lada wyzwanie dla naszej kondy-
cji i samozaparcia. Co mozna powiedzie¢ o shiha-
nach prowadzqcych zajecia? Kazdy z nich jest zu-
petnie inny pod wzgledem technicznym, prezentu-
ie takze odmienne podejscie do treningu i prowa-
dzenia zajed.

To zastanawiajgce na pierwszy rzut oka
spostrzezenie mozna wyttumaczy¢ $ledzqc ich bio-
grafie. Kazdy éwiczyt w innym okresie, kazdy w
innych warunkach, inne czynniki wplywaly na roz-
wéj ich aikido, w koncu, kazdy z nich jest, po pro-
stu innym czlowiekiem. Z drugiej strony jednak,
daje sie dostrzec jeden wspélny mianownik, kiéry
tgczy wszystkich uczniéw Ueshiby. Wydaije mi sie,
choé¢ oczywiscie moge sie myli¢, ze jest to geboka
wiara w nauke O-Sensei na jej duchowym pozio-
mie oraz szacunek nalezny Twércy aikido a takze
pokora wobec tego czym sie zajmujq. Wszystko,
jak twierdzi Kurita sensei, zaczyna sie od naszego
podejscia i pierwszego uktonu wykonanego w stro-
ne kamiza; ,Ukion Wykonomy od niechcenia, fy"(o
dlatego, ze tak trzeba $wiadczy o niezrozumieniu
istoty tego czym jest budo; aikido to nie sport czy
jakas forma wspétzawodnictwa, aikido to budo”.
Yamada sensei ma podobne zdanie na ten temat.
Miatem okazje rozmawiaé z Nim o tym jeszcze w
Nowym Jorku: ,Aikido nie jest systemem walki kt6-

od lewej: Doshu Moriteru Ueshiba, Nabuyoshi Tamura, Yutaka Kurita, Ichiro Shibata, Hayato Osa-

wa, T.S. Okuyama

9



ry mozna wykorzystywaé na ulicy, ludzie czesto
tego nie rozumiejq. Aikido jest Sztukq, sposobem
na zycie, ktéry jest w stanie to zycie wzbogacié. Je-
stem bardzo wdzieczny losowi ze miatem okazje
spotka¢ O-Sensei i pozna¢ jego budo.” Po chwi-
li dodaje: ,Nikt, nawet troche, nie zdotat sie zbli-
zy¢ do poziomu technicznego O-Sensei..” To za-
stanawiajgce jok bardzo nauka jednego czlowieka
zmienita zycie shihanéw biorgcych udziat w obo-
zie. Czy my w dzisiejszej rzeczywistosci jestesmy w
stanie korzystaé z tej samej spuscizny?

Najwieksze zainteresowanie wzbudza-
ly treningi Tamura sensei i oczywiscie Doshu. Ten
ostatni pojawit sie w Hammilton we czwartek. Or-
ganizatorzy szacujqg, ze w treningu prowadzonym
przez Moriteru Ueshibe wzieto udziat okoto tysig-
ca oséb. Byt to kulminacyjny punkt catej impre-

Trzeci Doshu Moriteru Ueshiba

Treningi Doshu przyciggaty tfumy éwiczqcych
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Harwey Konisberg (7 dan)

zy. Aikido prezentowane przez Doshu jest niepo-
dobne do tego, co mozna zobaczy¢ u kiéregokol-
wiek z Shihanéw. O ile kazdy z Shihanéw ma swéj
wiasny styl, o tyle o Doshu nie mozna tego powie-
dzie¢. Wiele oséb twierdzi ze jest to najczystsze
aikido na $wiecie, aikido pochodzgce z samego
zrédia. Ciezko jest ocenié czy ludzie Ci majq racie,
czy tez nie. Jedno jest pewne — aikido prezento-
wane przez Doshu wydaije sie by¢ niebywale pro-
ste. Sam Doshu zwracat na to uwage: ,Jest kilka
podstawowych ruchéw, reszta to tylko ich kombi-
nacja”. Obéz zakoriczyla oficjalna kolacja. Prze-
méwieniom i podziekowaniom sktadanym na rece
sensei Yamady nie byto koica. Sensei byt wyraz-
nie wzruszony... A pézniej rozpoczeta sie zaba-
wa... do pézna...

Pobyt w Stanach dostarczyt nam niezapo-
mnianych wrazen. Treningi pod okiem najbardziej
doswiadczonych nauczycieli — nie do przecenie-
nia. Dziesigtki godzin spedzone na macie w No-
wym Jorku to doswiadczenie wyjgtkowe i niepo-
wiarzalne, kiérego wszystkim Wam zycze.



Buc/o dostownie ,wojenne drogi”. Zespét pogladéw, zasad, odnoszqcych sie do wojskowy
’rury_._lqponu.

Dojo + - dostownie ;miejsce drogi”. Pierwotnie nazwa stosowana dla buddyjskich swigtyri i innyct h por
gdZ|e praktka|e sie Droge. Obecnie terminem tym okreslamy sale treningowg tradycymych

walk.

Doshu - lider, ten ktéry wskazuje Droge. Obecnym trzecim Dohu aikido jest wnuk Twércy. alkldo j

ba.
Gi (a?kidogi) — ubiér treningowy.

Hombu Dojo — Kwatera gtéwna Aikido, siedziba Fundacji Aikikai. Budynek mieszczqcy sie w d
ku:wi"l_';okio.
Kamiza (shomen) = dostownie ,miejsce Boga”. Centralne miejsce kazdego dojo poswiecone p
aikido Morihei Ueshiba oraz duchowi aikido. Zwyczajowo znajduje sig tam portret O-Sensei oraz kaligrafia
gaku z napisem Ai-Ki-Do.

Seiza - pozycja siedzqca.

Sempai (Senpai) — Starszy stopniem. Na relacjach sempai — kohai {starszy-mtodszy) jest oparta
struktura stopni w japoniskich sztukach walk.

Shihan = termin ten mozna przetftumaczy¢ jako mistrz, nauczyciel lub osoba o wzorowym charakterze
wowany dla najbardziej doswiadczonych nauczycieli (od stopnia 6. dan). Jedno z trzech pojeé okre
éwiq_dczenie instruktora (w ko|eino§ci): fuku shidoin, shidoin, shihan.

Shoc_jlan, Nidan, Sandan... - pierwszy, drugi, trzeci itd. stopien mistrzowski.

Suwariwaza - techniki wykonywane w pozycii siedzqcej.

a]lo|iz'sze seminaria:

YOSHIMITSU YAMADA 8 Dan Termin: 27-28 listopad 2004
Aikikai Shihan Miejsce: Landessportzentrum, Jahngasse 2
74 A-8010 Graz — Austria

Koszt: 40 euro

CHRISTIAN TISSIER 7 Dan Termin: 13-14 listopad 2004
Aikikai Shihan Miejsce: ul. Kamienna 17, Krakéw

Koszt: 120 zt



,Musimy zachowa¢ ducha Budo, niezaleznie od tego w jaki sposéb ¢wiczymy”

Yoshimitsu Yamada

PISMO TYLKO DO UZYTKU WEWNETRZNEGO





