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Od redakgiji

Mamy drugi numer MUSUBI! Dzigki pomocy oséb, ktére aktywnie wigczyly sie w redagowanie na-
szego pisemka udato nam sie zdqzy¢ na czas. W tym numerze znajdziecie kontynuacje tematu zwig-
zanego z etykietq w dojo, oraz kolejnq relacje z seminarium, tym razem z sensei Tissier. Nowe waqtki
to problematyka zwiqzana z egzaminami w aikido oraz znaczenie terminu aiki w ujeciu fi/ozoficznym.
Mamy nadzieje iz kazdy znajdzie cos dla siebie. Podsumowania najistotniejszych kwestii dokonat Da-
riusz Ziegba w artykule “Jeszcze troche o...”.

Pierwszy numer spotkat sie z Waszym zyczliwym przyjeciem. Liczymy jednak iz bedziecie braé
czynny udziat w redagowaniv MUSUBI. Dlatego raz jeszcze apelujemy: nie wstydzcie sie “naskrobac¢”
tych kilku stéw na temat, ktéry Was nurtuje. Kazda propozycja spotka sie z naszej strony z zaintere-
sowaniem. Jest tylko jeden warunek: odpowiedni poziom merytoryczny. Oczekujemy réwniez na pra-
ce graficzne. Ten numer swoimi rysunkami uswietnit Przemek Druzkowski. Czekamy na odzew ze stro-
ny innych uzdolnionych rysownikéw. Jesli macie jakiekolwiek uwagi, chcecie przesta¢ swoje prace lub
zaproponowac temat, piszcie:

Piotr Burnos (burnos@poczta.fm)
Bartosz tuniewski (zanshin@poczta.fm)

Zyczymy szampariskiego sylwestra i udanego sezonu w 2005 roku.
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szcze froche o....

Dariusz Zieba

Ciesze sie, ze mamy kolejny numer ,Musubi”.
Chciatbym w zwigzku z tym podzieli¢ sie kilkoma spo-
strzezeniami. Gdy ofrzymaliscie pierwszy egzemplarz
pisma na pewno zwrdciliscie uwage na to, iz duzy na-
cisk byt potozony na sprawy zwigzane z etykietq w do-
jo. Réwniez na naszym sobotnim spotkaniu w listopa-
dzie zwrécitem uwage na pewne formy zachowania.
Niestety, tylko 20 — 30 % oséb potraktowato te infor-
macje powaznie. Dlatego chciatbym przypomnie¢, to
o czym czesto méwie: Aikido nie jest jedng z form
fitnes, nie jest to gimnastyka, sport itp. Aikido to
przede wszystkim ksztattowanie przymiotéw umy-
stu w oparciu o wojskowy dorobek japoriskiego
$redniowiecza. Krétko méwiqc — dawne syste-
my walki, ktérych celem byto pokonanie, uni-
cestwienie innego wojownika. Dzisiaj jest to
metoda pracy nad sobg, nad wlasnymi sta-
bymi stronami. Przeczytajcie jeszcze raz
pierwszy numer ,Musubi”l Prosze sie
nie tumaczy¢ tym ze: nie czytatem, nie
mogtem uczestniczy¢ bo..., a tak wia-
$ciwie fo przychodze sie tylko poru-
szaé od czasu do czasu... Nie ma
usprawiedliwienia, jezeli nie stra-
ciliscie wzroku, nie byliscie ciez-
ko chorzy, potamani itp. Wstg-
piliscie na ,droge” w zwiqgzku
z tym obowigzuje was troska o
poziom jaki prezentujecie (pod
kazdym wzgledem). Postuze
sie przykladem. W tradycyj-
nych (ortodoksyjnych) dojo
adept ktéry opusci zaje-
cia na kolejnym treningu
wszystkich  (publicznie)
przeprasza. Za co?
Za to, ze nie mégt
by¢ pomocny in-
nym w ich rozwoju,
za to, ze sam nie éwiczyt i w ten sposéb moze by¢ nie-
bezpieczny dla wspétéwiczqcych. Nie majgc systema-
tycznego kontaktu ze sztukq przyczynia sige do powsta-
wania kontuzji. Taki okazjonalny samurai albo sam po-
nosi uszczerbek na zdrowiu albo wyrzqdza szkode in-
nym. Trening jest tylko wtedy bezpieczny jezeli mamy
ciggly kontakt z matq, technikami, jestesmy uke i nage.
Jezeli czasami stoicie przed dylematem trening albo
siedzenie w cieplym pokoiku gdy za oknem jest ulewa
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a temperatura ok. O stopni, to zastanéwcie sie czy Aiki-
do ma jakie$ znaczenie dla was. Ten problem ma kaz-
dy, czy sie éwiczy tydzien czy tez 15 lat (cze$¢ oséb nie
chce sie do tego przyzna¢). Wazne jest to jakg odpo-
wiedz sobie dacie. Wybér zalezy tylko od was. Wy-
daje mi sie, ze warto — tak przy okazji — wspomnieé
o zblizajqcej sie sesji dla wielu oséb lub tez wiosen-
nej maturze dla niektérych z aikidokéw. Nie oszukujcie
sie! To ze przestaniecie chodzi¢ na treningi wcale was
nie ,zbawi”. Nie wierze w to, ze nie zno]dziecie cza-
su dwa razy w tygodniu. Im wiecej czasu siedzicie nad
ksigzkami tym bardziej powinniscie zadba¢ o rozwdj
fizyczny i umystowy relaks. Jest to tylko kwestia organi-
zacji czasu i checi. Juz dawno nasi profesorowie udo-
wodhnili iz aktywnos¢ fizyczna wplywa dodatnio na na-

sze mozliwosci umystowe. Po co pi¢ litry kawy

i wydawaé  pienig-
dze na pety.
Z proble-

mem, ktéry wy-
zej przedstawitem
zwigzane sq czesto fi-
nanse.  Przychodzimy
na zajecia, placimy,
( wpisywani jestesmy na
/ liste opfat, czy tez dosta-
jemy rachunki, faktury itp.
Wszystko sprawia wraze-
nie tego, ze ptacimy za tre-
ningi lub tez nauczenie nas
Aikido. Aikido nie mozna sie
nauczyé w formie kursu. Po-
éwicze rok lub dwa, zakon-
cze zajecia, dostane dyplomik

i juz umiem. Aikido jest spo-
sobem postrzegania otaczajg-
cego nas $wiata, jest czyms co
ma nam pomdéc w rozumieniu
innych ludzi, ma nas uczy-
ni¢ odpornymi na problemy
z jakimi stykamy sie kazdego
dnia, ma poméc nam w pokojowej egzystencii z
innymi itp. Tych wartosci nie da sie oszacowaé
wysokosciq kwoty i rodzajem waluty. Wplata jakg
dokonujecie jest formq troski o funkcjonowanie szko-
ty a nie optatq za konkretne treningi czy tez techniki.
Dawniej kazdy kto éwiczyt lub tez jego rodzina, stara-
li sie da¢ jak najwiecej w formie gotéwki lub swiadczer
w naturze. Byt to rodzaj wdzigecznosci za nauki jakie
sq przekazywane. W dzisiejszych dojo wszelkie opta-
ty traktuje sie podobnie. Dlatego tez pytania dotyczg-
ce znizek, promocji, zwlekania z optatami (nieuzasad-
nione) sq delikatnie méwigc — niestosowne. Wy|iczqnie
na zasadzie: na ilu zq]eciqch bede w tym miesigcu bo
jade odwiedzi¢ rodzine czy inne tym podobne uspra-
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wiedliwienia, prowadzi do jednego prostego wniosku
— tym razem sobie daruje, przyjde w przyszlym mie-
sigcu. Ten sposéb myslenia $wiadczy o tym jok dbao-
cie o siebie i kolegéw z kiérymi éwiczycie. | jeszcze
raz to powtérze: wybér jest wasz! Jest wielu aikidokéw
ktérzy zarabiajgc bardzo mato potrafig wygospodaro-
waé érodki na treningi (regularne) a nawet dwa obo-
zy w lecie! Cigzko pracujq, po to aby tych pare zlotych
wydaé na mozliwosé zmeczenia sie, pot, bl i frustra-
cig, ze jeszcze te techniki nie wychodzq tak jak bysmy
chcieli. A przeciez mozna spedzi¢ czas odpoczywaijqc
gdzie$ na plazy..., wydajgc oszczednosci na uciechy
zycia doczesnego.

Zbliza sig styczen i oczywiscie egzaminy. Kazdy
kto do nich przystepuje, powinien zastanowi¢ sie czy
jest gotowy na to aby mie¢ kolejny stopien. Warto za-
da¢ sobie pytania o frekwencje na zajeciach, zaanga-
zowanie w frening, sprzgtanie w dojo, poziom tech-
niczny itp. Warto sie zastanowié, czy nie jest to tylko
nasza cheé zdobycia kolejnego stopnia, kolejnej cy-
ferki ktérq sie pochwalimy. Egzaminatorem na stopnie
kyu z ramienia USAF jestem ja. Ale wierzcie mi, jest to
trudny obowigzek. Krétko powiem — patrzqc na niekté-
re egzaminy chcialbym powiedzie¢: czlowieku, usiqdz
sobie z boku, ja juz to zrobie za ciebie!

Kolejny ,numerek” powstanie w przyszlym roku.

Zyczg wszystkim udanego sezonu $wigtecznego i wielu
ukemi w 2005 roku.

P.S. ,Dobra rada jest przykra dla ucha, lecz pozy-
teczna w dalszych dziataniach”

Bibliografia:
Takeshi Takagi, Rycerze i Samuraje, Diamond Bo-
oks, Bydgoszcz 2004 str. 53.
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ZJsady etykiety w dojo —

czes¢ druga
Bartosz tuniewski

Mitsugi Saotome w ksigzce Aikido and the Harmo-
ny of Nature, obok zasad etykiety, przedstawia réw-
niez reguly zachowania obowigzujgce w dojo i pod-
czas treningu. O ile oczywiste jest, ze ich zasadnos¢
wynika z tradycji, szacunku i bezpieczerstwa, ich po-
znanie i przyswojenie pozwala lepiej zrozumie¢ idee
aikido. Zosady w aikido sg infegra|nq czesciq trenin-
gu. Nie sg one jedynie listq wymagar i oczekiwar, ale
pomagajq w opanowaniu technik. Zasady tworzq wia-
$ciwe podejscie, ulatwiajg proces uczenia sie i rozu-
mienia. Aikido nie jest tylko pewnq czynnosciq fizycz-
nq, ale posiada réwniez glebszy sens, kiéry jest zaréw-
no celem jak i podstawq treningu. Zrozumienie i catko-
wita zgoda na zasady obowigzujgce w aikido wyma-
ga od uczniéw poswiecenia czasu, wiary i doswiad-
czenia. Podobnie jok w przypadku technik, kiére na
poczatku wydaiq sie by¢ niewiarygodne i podejrzane,
tak i w przypadku zasad nalezy watpliwosci zamieni¢
w zaufanie. Jesli ktos dalej bedzie szedt wiasnie tq dro-
ga, kfebigce sie w nim pytania zostanq niepostrzeze-
nie rozwiane.

Zasady dojo

1. W dojo obowigzujg $ciste zasady zachowa-
nia wywodzqce sie z tradycyjnego porzqdku rzeczy.
W dojo nalezy pamietaé o szacunku wobec twércy
aikido Morihei Ueshibie, gdyz jest to miejsce przekazy-
wania jego nauk.

2. W dojo wszyscy uczniowie wspdtpracujq ze
sobg i sq odpowiedzialni za tworzenie pozytywnej at-
mosfery szacunku i harmonii.

3. Sprzgtanie w dojo jest rodzajem ,modlitwy
dzigkczynnej” i wyrazem szacunku dla Twércy aiki-
do, nauczyciela, innych éwiczqcych i miejsca treningu.
Kazdy z uczniéw jest odpowiedzialny za utrzymanie
czystosci w dojo, jak réwniez czystosci swojego umystu
i serca.

4. Bez wyraznej zgody sensei dojo nie moze by¢
wykorzystywane do zadnych innych celéw poza trenin-
giem aikido.

5. Sensei decyduje o tym czego i w jaki sposéb
bedzie uczyt. W aikido nie kupuje sig technik. Mie-
sieczna optata pozwala na uczestnictwo w zajgciach
i jest stosunkowo niewielkim wyrazem wdzigcznosci za
to, co otrzymujemy. Kazdy z éwiczqcych jest zobowig-
zany, aby viszcza¢ optate na czas.



6. Szacunek wobec Twércy aikido i jego nauk wy-
raza sie w szacunku do sensei, ktéry je przekazuije.
Szanuj dojo, szanuj sprzet i przedmioty, kiére poma-
gajq w treningu, szanuj wszystkich innych.

Zasady treningu

1. Niezbedne jest, aby szanowaé nauki i filozofie
O-Sensei, jak réwniez sposéb w jaki sq one przekazy-
wane przez twojego sensei.

2. Obowigzkiem moralnym, kazdej osoby ¢wi-
czqcej aikido, jest aby nigdy nie wykorzystywaé swo-
ich umiejetnosci do krzywdzenia ludzi ani wywyzsza-
nia sie ponad innych. Celem aikido nie jest niszcze-
nie ale tworzenie. Aikido jest narzedziem rozwoju lep-
szego spoteczenistwa i $wiata poprzez doskonalenie sie
jednostek.

3. Na macie nie ma miejsca na indywidualne
spory i konflikty. Aikido nie jest uliczng walkg. Przy-
chodzisz na trening po to, aby zapanowaé nad swo-
ia agresjq i odnalez¢ w sobie samurajskiego ducha.
Aikido ma pomagaé w zrozumieniu i rozwijaniu twojej
spotecznej odpowiedzialnosci.

4. Na macie nie ma miejsca na wspétzawodnic-
two i rywalizacje. Celem aikido nie jest walka i pokony-
wanie wrogdw, ale zapanowanie nad swoimi agresyw-
nymi reakcjami i pokonywanie wlasnych ograniczen.
Sita w aikido nie wynika z sity migéni, ale z umiejet-
nosci porozumiewania sie, zgodnosci, otwartosci, ela-
stycznosci, kontroli, opanowania i skromnosci.

5. Bezczelnos¢ i pycha nie sq tolerowane. Stale
musimy pamigtaé o naszych ograniczeniach.

6. Kazdy z éwiczqcych moze mie¢ inne mozliwo-
éci fizyczne i odmienne cele treningu. Nalezy to usza-
nowad. Prawdziwe aikido polega na odpowiednim do-
stosowaniu sie do zaistniatych okolicznosci. To ty odpo-
wiadasz za to, aby w czasie treningu nikomu nic sig nie
stato. Musisz chroni¢ osobe z ktérg éwiczysz i samego
siebie.

7. Szczerze i najlepiej jok potrafisz podgzaj za
wskazéwkami twojego Nauczyciela. Nie ma tu miejsca
na dyskusje, spér czy watpliwosci.

8. Wszystkie osoby ¢wiczqgce aikido uczq sie tych
samych naczelnych zasad. Nie powinno wigc docho-
dzi¢ do konfliktéw ani podziatéw. Osoby w dojo two-
rzq jednq wielkg rodzine, a sekretem aikido jest harmo-
nia.

Dodatkowo Saotome wymienia zasady zachowa-
nia w dojo, dla tych ktérzy nie biorq udziatu w zaje-
ciach, a tylko obserwujq trening:

1. Usiqdz w spokoju i z szacunkiem.

2. Jedzenie, picie czy palenie w czasie gdy trwaijq
zajecia jest catkowicie zabronione.

3. Nie zagaduj do oséb ¢éwiczqcych na macie.

4. Nie rozmawiaj i nie kreé sie, gdy instruktor pre-
zentuje technike lub co$ wyjasnia.

5. W czasie ceremonii rozpoczynaijqcej i koriczg-
cej zajecia usiqdz z boku w seiza i tak jak inni wykonaj
uktony. Pamietaj, ze mozesz wstaé dopiero, gdy sensei
da znak aby wszyscy wstali.

J—
]

Mitsugi Saotome na zakoriczenie swoich rozwa-
zan o zasadach zachowania w aikido przytacza jesz-
cze jedng nadrzedng maksyme: ,Jesli nie bedziesz
przestrzegat powyzszych zasad, nie bedziesz mégt
uczy¢ sie aikido w tym dojo”. Przykaz ten mozna zro-
zumie¢ na dwa sposoby. Pierwsze znaczenie — dostow-
ne, odnosi sie do sytuacji, w kiérej osoba nieprzestrze-
gajaca czy lekcewazqgca zasady zostaje wykluczona
z sekcji. Drugie znaczenie, bardziej ogélne i wspét-
czesne, ostrzega przed tym, ze niezrozumienie i brak
szacunku wobec zasad zamyka zrozumienie i pozna-
nie aikido.

Bibliografia:

Mitsugi Saotome, Aikido and the Harmony of Na-
ture.

Shambhala
1993.

Publications Inc., Boston&London



zaminy aikido i ich
znaczenie
Piotr Burnos

Trudno doktadnie sprecyzowaé jakie jest znacze-
nie egzaminéw, tak samo jak trudno jest $cisle zdefinio-
waé czym jest aikido. Niewgtpliwie jest czyms$ wiecej
niz tylko sztukg walki — nie jest jednak sportem, duzy
nacisk kladzie na rozwéj duchowy — nie bedqc jednak
religiq. Poznanie prawdziwego oblicza Drogi Harmo-
nii nie jest fatwe i wymaga od adepta zaangazowania
wykraczajgcego poza codzienne éwiczenia fizyczne.

Cechq, ktéra wyréznia aikido na tle innych sztuk
walk jest brak rywalizacji oraz zawodéw sportowych.
Celem trenin-
gu jest przede
wszystkim pra-
ca nad sobq ro-
zumiana  jako
przezwycigze-
nie  wlasnych
stabosci i wyni-
kajqcych z nich
obaw, zaréwno
natury fizycznej
jak i duchowe;.
O-Sensei Mori-
hei Ueshiba tak
pisze na ten te-
mat w pracy pt.
Budbo:

Egzamin: ,,Eqzamin mistrzowski przed Yoshimitsu Yamada”

,Sport jest obecnie bardzo rozpowszechnio-
ny i niewgtpliwie przyczynia sie do utrzymania duzej
sprawnosci fizycznej. Wojownicy réwniez muszq éwi-
czy¢ swoje ciala, jest to jednak tylko srodek prowadzg-
cy do treningu duchowego, wyciszenia umystu i odna-
lezienia harmonii wewnetrznej. Sport pomija pierwia-
stek duchowy”.

Celem rywalizacji sportowej jest zajecie jak naj-
lepszego miejsca. Mozna tego dokonaé w bezposred-
niej lub posredniej konfrontacji z przeciwnikiem. Wy-
nik jednoznacznie wskazuje na zwyciezce. W aikido
jedyny przeciwnik czai sie wewngtrz nas; kroczy¢ wia-
$ciwg drogq to znaczy pokonaé samego siebie. W tym
rozumieniu stopnie posiadane przez adeptéw aikido
nabierajg nowej jakosci w stosunku do innych dyscy-
plin walki. Z symbolu doskonatosci technicznej stajq sie

miarg naszego rozwoju i okreslajqg etap naszej podré-
zy ku celowi, ktéry wyraznie okreslit O-Sensei. Egza-
miny nie sq zatem sprawdzianem sit i nie powinny stu-
7yé konfrontacji umiejetnosci zdobytych przez éwiczqg-

cych.

Celem egzaminu jest umozliwienie studentowi
zaprezentowania poziomu technicznego, co jest wy-
kiadnikiem pracy jakg wlozyt w trening podczas mie-
siecy poprzedzajqcych test. Bieglos¢ w wykonywa-
niu technik jest scisle skorelowana z czasem jaki spe-
dzito sie¢ w dojo oraz poziomem przygotowan do eg-
zaminu. Z punktu widzenia zdajgcego, egzamin po-
zwala na sprawdzenie wiasnych reakcji i kontroli od-
ruchéw w sytuacji stresowej. Przy braku bezposredniej
konfrontacji na tatami, jest to jedyna metoda pozwala-
jaca na tego typu sprawdzian.

Aby przystgpi¢ do egzaminu nalezy wzig¢ udzial
w  minimalnej,
okreslonej  wy-
maganiami  eg-
zaminacyjnymi,
liczbie trenin-
géw. W niekts-
rych dojo prowa-
dzi sie listy obec-
nosci, szczegdl-
nie dotyczy to
oséb  zdajgcych
na wyzsze stop-
nie kyu i stopnie
dan. Jezeli z ja-
kis powodéw wy-
még ten nie zo-
stal  spelniony,
student nie powi-
nien nawet prosic¢
o mozliwo$¢ przystgpienia do egzaminu.

Przygotowania do testu powinny sie rozpoczqgé co
najmniej kilka miesiecy przed wyznaczong datq spraw-
dzianu. Nie nalezy czeka¢ do ostatniej chwili i ,na
szybko” uczyé sie technik. ,Suche” powtarzanie ru-
chéw za starszymi kolegami moze sie podoba¢ widow-
ni, nie zawiera jednak w sobie zrozumienia podstaw,
ktére nimi rzqdzq. Do$wiadczony egzaminator z pew-
nosciq dostrzeze te luke i przerwie egzamin.

Podejscie do egzaminu na okreslony stopieri wigze
sie z opanowaniem pewnej ilosci wymaganych technik.
Student powinien pozna¢ je wszystkie w stopniu umoz-
liwiajgcym biegte ich wykonanie. Przerwy w éwiczeniu
czy nieznajomo$¢ nazw podawanych przez egzamina-
tora nie tylko $wiadczq o braku umiejetnosci, ale zwy-



czajnie kompromitujq zdajgcego przed starszymi ko-
legami. Przystepujgc do egzaminu, zdajgcy powinien
czu¢ sig swobodnie w zakresie wymaganego materiatu
i bez ,zajgkniecia” wykonywaé polecenia egzaminato-
ra. Swoboda o ktérej mowa jest zwigzana z doswiad-
czeniem zdobytym podczas catego okresu przygoto-
wawczego, czyli codziennego treningu.

Shihan Mitsunari Kanai, uchi-deshi O-Sensei tak

méwi na ten tfemat w jednym z wywiadéw:

,Odpowiedhnia liczba godzin spedzonych na ma-
cie i wymagane fechniki to niezbedne minimum by
przystgpi¢ do egzaminu. Jednak, nawet jesli student
opanowal wymagany material powinien odznacza¢
sig czyms jeszcze. Powinien czu¢ komfort w trakcie wy-
konywania technik zamiast martwi¢ sie o poprawnosé
technicznq ruchu. Wymagania egzaminacyjne fo oczy-
wiscie 100% materiatu, mimo to adept powinien mie¢
jeszcze cos w zanadrzu, co$ ,ekstra”. Kiedy ogladam
egzaminy czesto widze ze uczen nie ,czuje” wykony-
wanej techniki przez co nie jest pewny swoich umiejet-
nosci.

Egzaminy na stopnie kyu zwykle odbywaiq sie raz
lub dwa razy do roku w macierzystej szkole adepta.
Egzaminy mistrzowskie sq natomiast czesto czesciqg se-
minarium, a egzaminatorem nie jest nauczyciel studen-
ta, lecz shihan (lub komisja) prowadzqcy staz. Jesli stu-
dent zamierza zdawaé podczas seminarium, powinien
bra¢ udziat we wszystkich treningach, tak aby egza-
minator mégt go wczeéniej obserwowaé i podjgé de-
cyzje o dopuszczeniu do egzaminu. Jesli decyzja jest
pozytywna student moze podjgé wyzwanie i zdawaé
na dany stopien. Po zakonczeniu testu nalezy pozostaé
w dojo az do zakoriczenia innych egzaminéw. Opusz-
czenie sali zaraz po zdaniu jest poczytane jako brak
oglady i poszanowania dla innych zdajgcych. Pozo-
stajgc w dojo mozna poméc kolegom i kolezankom np.
bedqc ich uke. Podczas egzaminu wszyscy obecni po-
winni zachowa¢ cisze i podporzqdkowaé sie panujg-
cej etykiecie. Rozmowy, jesli juz sq konieczne, powinny
odbywaé sie szeptem tak by nie przeszkadzaé¢ innym.
Zdajqgcy nie powinni okazywaé radosci po zakonczo-
nym egzaminie lecz w spokoju wrécié na swoje miejsce
i w skupieniu czeka¢ na koniec zajec.

Stopnie aikido (podobnie jak posiadanie haka-
ma) nie sq nagrodq za poswigcony czas na macie, lecz
majq motywowaé do jeszcze wiekszego wysitku w pod-
noszeniu swoich umiejgtnosci. Niestety czesto zdarza
sie, iz po zdaniu egzaminu np. na 2 kyu i zalozeniu
hakama, student znika na kilka tygodni lub nawet mie-
siecy i nie bierze udzialu w zajeciach. Jest to posta-
wa wysoce naganna i $wiadczy o niedojrzatosci adep-

ta do przyjecia odpowiedzialnosci jaka tqczy sie z za-
fozeniem ,czarnej spédnicy”. Im wyzszy stopieri, tym
wieksza odpowiedzialnosé — zaréwno przed sobq ja
i przed innymi. Wiele dojo wyznaje zasade ze stopien
jest wazny tylko wiedy, gdy student ma ciggly kontakt
z matq. W przypadku chronicznej absencji adept jest
degradowany proporcjonalnie do czasu nieobecnosci
w dojo.

Metoda ta pozwala utrzymaé¢ wysoki poziom
w szkole i zwraca uwage uczniéw na wlasciwg posta-
we ]qkq powinien odznaczad sie éwiczqcy, a w szcze-
gélnosci ten posiadajgcy wysoki stopien. Za zte zacho-
wanie uczniéw czesto odpowiedzialni sq instruktorzy,
ktérzy wolg promowaé (nagradzaé) ucznia niz ryzy-
kowa¢ jego odejscie. Patric Auge, dyrektor techniczny
Amerykanskiego Stowarzyszenia Budo tak pisze na ten
temat:

,Lepiej nie nadawaé wysokich stopni, liczgc sie
z odejsciem ucznia niz czeka¢ w nadziei, ze nastep-
nym razem sig poprawi i wszystko bedzie dobrze.
Utrata studenta moze by¢ bolesna, szczegélnie dla
LSwiezych” nauczycieli, lecz pomoze zachowa¢ tych,
ktérzy odpowiedzialnie podchodzq do problemu. Jesli
adept odchodzi z powodu nie dopuszczenia do egza-
minu jest to najlepszy dowdd na to, ze nie byt gotowy
udzwignq¢ brzemienia odpowiedzialnosci.”

Egzaminy to trudny temat. Ze wzgledu na od-
mienno$¢ kulturowq kregéw europejskich od daleko
wschodnich, budzi wiele kontrowersji. Czesto nasza
zqdza wspétzawodniciwa i cheé zajmowania jak naj-
wyzszej pozycji w hierarchii jest zrédlem wielu niepo-
rozumieri i sporéw wynikajqcych z niezrozumienia za-
gadnienia. By tego unikng¢ musimy wyzby¢ sie wiasne-
go ego i podqgzaé Drogq wskazang przez Twérce:

,Nie spiesz sie w swoim codziennym treningu.
Nigdy nie mysl o sobie jako o wszechwiedzgcym,
wspanialym mistrzu; wraz ze swymi przyjaciétmi kon-
tynuuj trening kazdego dnia podgzajgc Drogq Sztuki
Mitosci.”

Niezaleznie od tego jok dlugo éwiczysz: tydzien
czy dziesie¢ lat, bez wzgledu na posiadany stopier:
pigte kyu czy pigty dan pamietaj: stopien nie zaskarbi
Ci szacunku innych — reputacja to najlepsza ocena.



Na koniec pragne przytoczy¢ stowa ktére nie bedg
budzi¢ watpliwosci. Oto list jaki wystosowat Yoshimitsu
Yamada 8 dan aikikai shihan do szkét w Stanach Zjed-
noczonych:

,Coraz czesciej zdarza sie ze gléwnq atrakcjq se-
minariéw czy obozéw aikido stajg sie egzaminy. Je-
$li mam by¢ szczery nie zawsze jest to réwnie wielka
atrakcja i przyjemnos¢ dla mnie. Czasami — ze wzgle-

U na prezentowany poziom techniczny podcza.g testu
— jestem zmuszony do nie zaliczenia egzaminu. Zaden
nauczyciel nie lubi tego robic.

W tym miejscu pragne poruszy¢ kilka istotnych kwestii,
ktére zastugujq na szczegélng uwage. Sq to moje ob-
serwacje poczynione w trakcie przeprowadzania eg-
zaminéw. Mam nadzieje iz uwagi te bedq pomocne

,Wskazéwki udzielane przez Mistrza”

w waszej codziennej praktyce w dojo.

Rzeczq, ktéra najbardziej wprawita mnie w zdumie-
nie u oséb przystepujgcych do egzaminu, byta nie-
znajomos¢ podstawowych technik takich jak ikkyo do
yonkyo czy shihonage. Niektérzy nie znajq nawet ich
nazw. Zrozumiafym jest ze wzgledu na specyfike tech-
nik aikido ze nie kazdg z nich da sie nazwaé z osobna.
Jednakze, wystepuje kilka charakterystycznych okre-
sleri dla podstawowego repertuaru rzutéw czy dzwi-
gni. Uwazam ze ich znajomos¢ lub jej brak zalezy od
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postawy jakg wykazuje sie adept podczas codziennej
praktyki aikido.

Kolejna rzecz ktéra zwrécita mojg uwage to sposéb
wykonywania technik. Wiele oséb po prostu kopiuje
ruchy zaobserwowane v starszych kolegéw, prezentu-
jac techniki efektowne lecz nie zawsze efektywne. Pa-
miefajcie prosze ze bardziej zaawansowani studenci
wykonujq skomplikowane ruchy na innym poziomie niz
osoby, ktdre te ruchy dopiero poznajq. Ta réznica jest
oczywista dla doswiadczonego aikidoki. Techniki wy-
konywane przez zaawansowanych studentéw sq $wia-
dectwem ich gruntownego opanowania podstawowych
zasad i podstaw technicznych. Méwigc wprost — ich
technika ma solidne oparcie w fundamentach zbudo-
wanych na bazie podstawowego treningu. Préba ko-
piowania zaawan-
sowanych  technik
bez takiego przygo-
fowania jest z ,ze-
wngfrz”  poprawna
lecz ,pusta w srod-
ku”.

Jestem  zaskoczony
Ze niektérzy instruk-
torzy uczq spekta-
kularnych  rzutéw
i dzwigni oséb po-
czqtkujgcych  bez
solidnego  przygo-
fowania na pozio-
mie podstawowym.
Zastanawiajgce jest
czy nauczyciele Ci
zdajg sobie sprawe
jak istotne jest na-
uczanie podstawo-
we, szczegdlnie je-
$li uczniowie chcg
rozwijaé¢ sie dalej i
poznawac coraz fo
bardziej skompliko-
wane ruchy. Niech
za przykfad takiego
,uposledzenia”  po-
stuzy kolejne spo-
strzeZenie z egza-
minéw: wiele oséb nie jest w stanie wykonac popraw-
nie technik w suwariwaza! Wszyscy musimy zda¢ so-
bie sprawe ze znaczenia fundamentéw aikido w co-
dziennym treningu.

Oczywiste jest ze osoby zdajgce egzamin na czar-
ny pas, wczesniej posiadajq stopnie pierwsze lub dru-
gie kyu. Umiejetnosci osoby przystepujacej do egza-
minu na pierwsze kyu powinny doréwnywa¢ osobom
ze stopniem shodan. Moim zdaniem egzamin na sho-
dan powinien by¢ formalnosciq, test ten ma by¢ tylko




potwierdzeniem ze dana osoba dojrzata do tego by
nosi¢ czarny pasek. W tym miejscu musze zwrdci¢ sie
z apelem do instruktoréw nadajgcych stopnie kyu aby
byli troche bardziej surowi w swoich ocenach, tak by
uczniowie przystepujgcy do egzaminéw mistrzowskich
nie przynosili wstydu im samym oraz szkole z ktérej sie
wywodzq. To sprawi iz egzaminy bedg réwniez dla
mnie wielkq atrakcjg oraz czystq przyjemnosciq.

Inny aspekt zwiqzany z egzaminami dotyczy postaw
os6éb wobec innych zdajqcych. Czesto stysze gdy ktos
prébuje poréwnywac jeden test z drugim, lub plotkuje
na temat egzaminéw. Mozna ustyszeé: ,W jaki sposéb
on zdaf!” lub ,Ja nigdy nie zaliczytbym tego egzami-
nu!”, efc. Zanim szczegdéfowo wyjasnie jakimi kryteria-
mi posfuguje sie podczas oceniania testu pozwdlcie ze
wyraZnie zaznacze: postawa ktéra cechuje osoby wy-
razajqce takie opinie jest naganna — bez wzgledu na
okolicznosci w jakich podobne uwagi sq wyglaszane!
Jako aikidocy musimy mie¢ wielkie serca i nawzajem
gratulowac sobie osiggnigé.

Nie trzeba nadmienia¢ iz aby zda¢ egzamin student
powinien by¢ do niego solidnie przygotowany na od-
powiednim poziomie. Jednakze istnieje kilka czynni-
kéw ktére powinny by¢ brane pod uwage przez egza-
minatoréw:

1. dfugosé treningu i frekwencja na zajeciach

2. postawa podczas zajeé

3. uwarunkowania fizyczne

4. zaangazowanie i wysitek wktadany w trening — kaz-
dy ma inne mozliwosci fizyczne lecz zaangazowanie
i wysitek liczy sie najbardziej

Prosze pamigtajcie o spostrzezeniach, ktérymi sie
z Wami podzielitem.”

Yoshimitsu Yamada,
wiosna, 1981 — Federation News
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Kanai  Sensei

Aiki. O harmonii i réwnowa-
dze — uwagi metafizyczne
Sylwia Wrona

Aikido — japonska sztuka walki, kiérg praktykuje-
my, jok zadna inna wzbudza wiele kontrowersii doty-
czqcych jej skutecznosci i realnego zastosowania, tak-
ze zasad i wartosci, ktére wydajq sie nierozerwalnie
zwigzane z praktykq. Problemy z ustaleniem tych kwe-
stii majg sami éwiczqcy, nie méwiqc o ludziach ,z ze-
wnagtrz”. W popularnych i najprostszych eksplikacjach
znaczenia samej nazwy ,aikido” pojawiajq sie takie
sformutowania jok: ,droga do osiggniecia harmonii
duchowej”, ,droga do petnego zjednoczenia wszyst-
kich elementéw w doskonalq catos¢” , czy po prostu
,droga harmonii”. Taka definicja wskazywataby na
dostownie ,mata—fizyczny” — bo ,meta” znaczy ,po-
nad” czy ,poza” — charakter Drogi. Okazuije sie, ze
wysitek i trenowanie ciata sq nieodigcznym elementem
nauki, ale nie celem. Z drugiej strony identyfikacja idei,
znajdujgcych sie w systemie stworzonym przez Mori-
hei Ueshibe, nie odbywa sie poprzez czytanie ksigzek,
studiowanie filozofii czy medytacje. Metoda aikido jest
kompletna, a to oznacza, ze w dojo mozemy nauczy¢
sie wszystkiego, co jest niezbedne do dotarcia do celu.
Efekty zalezq od nas samych — naszego zaangazowa-
nia, wysitku itd. Nie trzeba, oczywiscie znaé taoistycz-
nej ,Ksiegi Drogi i Cnoty”, ,Dialogéw Konfucjariskich”
czy buddyjskiej ,Sutry Serca”, by zrozumie¢ aikido.
Ale ,odkrycie” ich moze by¢ interesujgce, moze w ja-
ki sposéb poméc zrozumie...

Aiki - ,ai” to jedno$¢, to harmonia, balans, réw-
nowaga ,ki” — sity zyciowej, energii, catego przejawia-
jacego sie kosmosu, rzeczywistosci. Aiki to podstawo-
wa dynamiczna jedno$é wszechswiata, to zgoda.

Zgoda i jednosé pomiedzy czym a czym? Pomie-
dzy aspektem psychicznym, energetycznym, czy du-
chowym, a aspektem fizycznym, materialnym. W filo-
zofii Wschodu, w koncepcjach taoistycznych pojawia
sie idea yin i yang, jasnej i zaciemnionej strony géry,
tego co stabilne i tego, co zmienne; tego, co gorqce ite-
go, co zimne. Yin i yang nie sq przeciwiefistwami, od-
dajq raczej spolaryzowangq nature jednej rzeczywisto-
éci, sq dopelniajgcymi sie elementami $wiata. Wszel-
ka choroba, nieszczescie, zly bieg wydarzer rozumia-
ne sq jako brak zgody, wojna pomiedzy tymi dwoma
aspektami. Yang i yin to nie opozycja dobra i zta. Zly,
czy raczej niekorzystny jest brak réwnowagi pomiedzy
elementami. Harmonia stanu doskonatego pomigdzy
aspektem psychicznym i fizycznym nie polega na zwy-
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cigstwie jednego z czynnikéw. Ideq taoistyczng obecng
w aikido jest raczej wzajemne dopetnienie, przenikanie
i wspieranie sie tych aspektéw. Czlowiek rozumiany jest
jako psychofizyczna jednos¢, a nie, jak w filozofii za-
chodu, dusza uwieziona w ciele (Platon), czy substan-
cja myslgca (res cogitans), wspierana przez mecha-
nicznqg subs’rcmcie materialng (res extensa). W filo-
zofii Wschodu taki podziat jest nie zna-
ny. Cztowiek jest energetyczng jedno-
$cig o mniej lub bardziej zaburzonej

réwnowadze pomigdzy swoim emo-

cjonalnym i fizycznym wymiarem Aiki-
do bedzie wiec tutaj oznaczato zespé’f
srodkéw prowadzqcych do maksy-
malizacji stanu dobrobytu tzn. do
maksymalnie diugo utrzymujg-
cego sie stanu réwnowagi po-

miedzy potencjatami (fizycz-

nym i energetyczno-psychicz-

nym) tworzqcymi jednostke;

bedzie to metoda prowodzqccl

do powstania stabilnego ukta-

du $wietnie spetniajgcego swo-

je zadania. Droga polegataby

na walce wewnetrznej, $ciera-

niv sie i wyréwnywaniu ,opo-

zycji” poprzez aktywng prace

izyczng z drugim cztowiekiem.
Bylaby to droga, w ktérej agresorem i bronigcym sie
jestem ja sam. Aikido tak rozumiane jest sztukg wal-
ki, ale walki, ktéra przez czynniki zewnetrzne, przez
ciggly kontakt z innymi i temperowanie wlasnego cha-
rakteru, prowadzi do wewnetrznej konfrontacii, zakor-
czonej osiqgnieciem zdrowego — ergo — szczesliwe-
go balansu pomiedzy aspektami tworzqgcymi jednost-
ke. Walka z Innym, z Drugim jest szczegélnym przy-
padkiem wewnetrznego $cierania, w ktérym nie cho-
dzi nam o zniszczenie przeciwnika, o wyeliminowanie
jednego z biegunéw, gdyz doskonale rozumiemy, ze
brak jednego z nich oznacza wigkszy brak réwnowa-
gi. Chodzi o osiggnigcie pomigdzy nami takiego potg-
czenia, takiej relacji, w kiérej nasze energie, caly po-
tencjat mysli i czynéw, i cata ich aktualno$é doskona-
le by sie wyréwnywata, sprawiajqc, ze obydwa cztony
relacji — dwie osoby, w réwnym stopniu czulyby sie za-
dowolone. Walka, ktérq przeprowadzamy - fakt istnie-
nia réznicy, to dgzenie do pokoju, do zgody pomiedzy
odmiennosciami, ktérymi jestesmy my — ludzie. Oczy-
wiste jest ,ze nie chcemy niszczy¢ Drugiego. Ale réwnie
jasne, ze nie mozemy pozwoli¢ na zniszczenie siebie.
Aikido, to réwnowaga pomiedzy tymi dwiema skrajno-
$ciami — poddaniem sie i bezwzglednoscig, pomigdzy
catkowitym brakiem ego a jego nadmiarem. Tutaj po-
jawia sie kolejny, buddyjski aspekt aikido. Réwnowa-
ga i balans polega na zdrowym stosunku do samego
siebie, na wyréwnanym poziomie egoizmu i altruizmy,
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ktéry nazywany jest wspétczuciem. Inng nazwg réwno-
wagi jest wlasnie wspétczucie. Jest ono rozumiane jako
zrozumienie zasadniczej jednosci wszystkich ludzi oraz
faktu, ze kazde dziatanie przynosi okreslone efekty dla
nas samych i zawsze jeste$émy odpowiedzialni za nasze
czyny. Wspétczucie to zrozumienie, ze kazda krzyw-
da wyrzqdzana drugiemu jest za razem na-
s ’. szg porclz'kq, kazde dobro wykonqne dla in-
d nych jest naszym wiasnym dobrem. Zréwno-
r wazone ego, fo ego, ktére nie pragnie tego,
czego nie moze nigdy osiggng¢, a wiec tez
nie cierpi ponad potrzebe, nie pragnie
ponad potrzebe — jest spokojne, za-
chowuje przytomno$é, $wiado-
mo$¢, ktéra pozwala dziataé
z maksymalng precyzjq. Maksy-
malna precyzja to maksymalna
skuteczno$¢, a ta daje optymal-
ny stan funkcjonowania jednost-
ki zwany szczeéciem. Aiki ozna-
cza zrozumienie nieistnienia réz-
nicy pomigdzy dwoma osobami,
oznacza zrozumienie zasadniczej
jednosci wszelkiego bycia, ozna-
cza zatem brak walki. Aikido jest
sztukg walki poprzez ,nie-walke”
(takie paradoksalne okreslenia sq
charakterystyczne dla mysli wschod-
niej, szczegdlnie czesto pojawiajg sie w buddyzmie
zen i w taoizmie. Nie — walka to nic wigcej niz wu-wei,
czyli ,dziatanie przez nie-dziatanie”).

Ale harmonia to nie tylko jednos¢ i wyréwnywanie
potencjatéw, ale takze, zgodnie z zasadami konfucjari-
skimi, wlasciwe miejsce, przestrzen i wlasciwy czas tej
zgody. Zgoda, réwnowaga, o ktérg chodzi musi dokta-

anie wpasowaé sie w okreslonq przestrzeri i czas (dy-
stans i szybkos¢). Nie moze zachodzi¢ sobie byle gdzie
i byle kiedy. Wedtug zasad  konfucjarskich zadaniem
cztowieka jest postepowanie zgodnie z zasadami Nie-
ba, czyli zasadami najwyzszego wladcy, najsilniejsze-
go i najmqgdrzejszego. Takie postepowanie daje gwa-
rancje, ze wszystko bedzie przebiegato sprawnie i bez
zgrzytéw. Zasady Nieba sq zasadami rozumnymi i tyl-
ko takie, fj. rozumne postepowanie ma znamiona do-
skonatosci. A dziata¢ rozumie, to dziataé stosownie do
miejsca i czasu — przytomnie, we wlasciwy sposéb. To
wlasnie oznacza w konfucjanizmie osigganie harmonii.

Mamy wiec w idei ,aiki”, idei réwnowagi, obec-
ne trzy pierwiastki:

— taoistycznq ideg zgody i jednosci opozycji

— buddyjskie wspétczucie i brak statego, stabilne-
go, réznego od reszty $wiata ego

— oraz koncepcje wlasciwego, stosownego do
okreslonego czasu i przestrzeni dziatania, przynoszg-
cego efekty okreslane jako dziatania cnotliwe, zgod-
ne z wolg Nieba.



elacja z seminarium z sensei
Christian Tissier 7 dan aikikai

Rafat Rospond

W dniach 13-14 listopada 2004 roku w Krakowie
odbyto sie seminarium z sensei Christian Tissier 7 dan
aikikai zorganizowane przez Krakowskie Stowarzy-
szenie Aikido. Wedlug gospodarzy na macie aktywnie
¢wiczyto 260 — 300 oséb, réwniez z zagranicy. Bylo
tez kilka oséb z naszych szkét. Ze wzgledu na tak duzq
ilo$¢ uczestnikéw miejsca na macie bylo bardzo mato
i wiekszosci technik nie mozna bylo bezpiecznie wyko-
naé z petnym ukemi.

Sensei Tissier na tydzien przed seminarium doznat
kontuzji stawu biodrowego, w zwigzku z czym, nie byt
w pelni sprawny ruchowo, za co na wstepie przepro-
sit. Jego ogromny kunszt techniczny pozwolit jednak na
prezentacje technik w sposéb doskonale widoczny dla
oséb, ktére chciaty cos ,podebra¢”.

Sensei Tissier naucza aikido
w nieco inny sposéb, niz znany wigk-
szosci z nas Sensei Yoshimitsu Yama-
da i cho¢by dlatego warto jest bra¢
udziat w Jego treningach. Przede
wszystkim stworzyt wiasny system ter-
minéw na okreslenie rodzaju éwiczen
podczas treningu. Wprowadza po-
dziat na techniki ,bazowe” i ,zasto-
sowania”. Przy pierwszych wiekszg
uwage zwraca na zachowanie od-
powiedniego rodzaju wejscia, pozy-
cje oraz wyuczenie pewnych wzor-
céw zachowan. Natomiast w czasie
éwiczeh ,zastosowania” wrecz na-
kazuje, aby zapomnieé o schematach
i dziata¢ bardziej spontanicznie, za-
chowujgc  jednoczesnie doktadnosé
techniczng.

Sensei, zwracat uwage na za-
chowanie uke w czasie ¢wiczen, ne-
gowat utrwalanie reakcji na otwar-
cia przy ,zadanym” ataku. Dobry
uke, jok méwit, dba przede wszystkim
o swoje bezpieczenstwo i zamkniecie
pozycji, a nie bezsensownie powtarza
wyuczone schematy.

Duzy nacisk kladt na poprawnosé techniczng wy-
konywanych technik, ,rozbijajgc” kazdg na wiele istot-

nych szczegétéw. Zwracat takze uwage na mocng, sta-
bilng pozycje i zdecydowane wejscie. Pozycja sensei
Tissier jest bardziej zamknieta, a prowadzenia sq krét-
sze od Y.Yamady, stqd Jego aikido moze wydawaé sie
bardziej ostre i nieco kwadratowe. Ruchy sq skrécone,
lecz niepozbawione wlasciwego dystansu i bezpiecz-
nego ustawienia w trakcie wykonywania technik.

Sensei Tissier chetnie dzielit sie swojq wiedzq i
umiejgtnosciami, czesto poprawiajgc éwiczqcych i wie-
lokrotnie tlumaczqc szczegély technik, a takze za-
checajgc nas do petniejszego spojrzenia na techniki
w wielu ,wymiarach”, aby jok najlepiej zabezpieczy¢
sie przed niespodziankami ze strony uke. Ze wzgledu
na kontuzje Sensei Tissier nie wykonywalismy technik
w suwari waza.

Na niedzielnym treningu z bokken mozna byto za-
uwazyé duzy wplyw szkét szermierki, z jakimi zetkngt
sie sensei. Wiekszo$¢ form znacznie wybiegata poza
suburi i znane nam éwiczenia. Po sobotnich treningach
miaty miejsce egzaminy na stopnie mistrzowskie przed
komisjq Polskiej Federaciji Aikido, oraz egzaminy na
stopieri 4 Dan, ktéry przeprowadzit sensei.

Sensei Tissier ze swoim uczniem

Seminarium mozemy $miato zaliczy¢ do cieka-
wych i udanych, w kiérym warto bylo wzigé udziat. Je-
dynym mankamentem byt pewien dyskomfort Z powo-
du matej ilosci miejsca.
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,Musimy zachowa¢ ducha Budo, niezaleznie od tego w jaki sposéb ¢wiczymy”

Yoshimitsu Yamada

PISMO TYLKO DO UZYTKU WEWNETRZNEGO



